
โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูจรินทร์ ฤทธิเดช กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย จ านวน 23 คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 
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ม.4/2 
ท 31101 

ห้องภาษาไทย 
  PLC กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 

ม.4/3 
ท 31101 

ห้องภาษาไทย 
 

ม.4/4 
ท 31101 

ห้องภาษาไทย 

ม.4/2 
ท 31101 

ห้องภาษาไทย 

4/4  
กลุ่มฝึกงาน 
ง 31281 

4/4  
กลุ่มฝึกงาน 
ง 31281 

4/4  
กลุ่มฝึกงาน 
ง 31281 

4/4  
กลุ่มฝึกงาน 
ง 31281 

4/4  
กลุ่มฝึกงาน 
ง 31281 

 
พุธ 
 

    
4/4  

กลุ่มฝึกงาน 
ง 31281 

4/4  
กลุ่มฝึกงาน 
ง 31281 

4/4  
กลุ่มฝึกงาน 
ง 31281 

4/4  
กลุ่มฝึกงาน 
ง 31281 

4/4  
กลุ่มฝึกงาน 
ง 31281 

 
พฤหัสบด ี

 

ม.4/4 
ท 31101 

ห้องภาษาไทย 

ม.4/1 
ท 31101 

ห้องภาษาไทย 
      PLC กลุ่มสาระ 

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต ์

ม.4/3 
ท 31101 

ห้องภาษาไทย 
 

ม.4/1 
ท 31101 

ห้องภาษาไทย 
 

ประชุมระดับ/
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

เพิ่มเวลารู ้

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

 
 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
     ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

     ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ     ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
  



โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูพีรนุช ชาวนา กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย จ านวน 23 คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 
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จันทร ์
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ยน

 
ม.2/3 

ท 22101 
325 

ม.1/2 
ท 21101 

333 
  

ม.2/1 
ท 22101 

335 
 

ม.2/2 
ท 22101 

326 
 PLC กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 

ม.2/2 
ท 22101 

326 

ม.1/3 
ท 21101 

334 
 

ม.1/2 
ท 21101 

333 
    

 

 
พุธ 
 

ม.2/1 
ท 22101 

335 
 

ม.1/3 
ท 21101 

334 

ม.1/1 
ท 21101 

332 
  

ม.2/3 
ท 22101 

325 

ม.1/2 
ท 21101 

333 

 

 
พฤหัสบดี 

 

ม.2/3 
ท 22101 

325 
   

ม.1/1 
ท 21101 

332 
 

ม.2/2 
ท 22101 

326 
 

PLC กลุ่มสาระ/
สอนซ้ ารายวชิา 

 
ศุกร์ 

 

สวด
มนต ์

ม.1/3 
ท 21101 

334 

ม.1/1 
ท 21101 

332 
 

ม.2/1 
ท 22101 

335 

ประชุมระดับ/
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

เพิ่มเวลารู้ 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

 
 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
     ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

   ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ     ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูอารยา แก้วประเสริฐ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย จ านวน 24 คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 
 

คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4 
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08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 16.00 – 16.50 

 
จันทร์ 
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าเซ
ียน

 
ม.3/2 

ท 23101 
323 

ม.3/1 
ท 23101 

324 
 

ม.5/2 
ท 32101 

221 

ม.3/3 
ท 2310o 

322 
   

PLC กลุ่มสาระ/
สอนซ้ ารายวชิา 

 
อังคาร 

 

ม.5/1 
ท 32101 

222 
  

ม.3/1 
ท 23101 

324 

ม.5/2 
ท 32101 

221 

ม.5/4 
ท 32101 
316 ม. 5 

  
 

 
พุธ 
 

 
ม.3/3 

ท 23101 
322 

ม.3/1 
ท 23101 

324 
 

ม.3/2 
ท 23101 

323 
   

 

 
พฤหัสบด ี

 

ม.3/2 
ท 23101 

323 

ม.5/1 
ท 32101 

222 
 

ม.5/3 
ท 32101 

311 
 

เลือกเสรี ม.3 
ท 23201 

324 
 PLC กลุ่มสาระ 

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต ์

ม.5/3 
ท 32101 

311 
 

ม.3/3 
ท 23101 

322 
 

ม.5/4 
ท 32101 
316 ม. 5 

ประชุมระดับ/
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

เพิ่มเวลารู ้

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

 
 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 
 

(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
     ครูช านาญการ                  (นายอุดม สมพร้อม) 

      ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ              ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
  



โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูวาสนา ดิษฐ์ประดับ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย จ านวน 21 คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 
 

คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4 
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จันทร ์
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ม.4/3 

ท 31201 
223 

 
ม.6/1 

ท 33101 
122 

  
ม.6/2 

ท 33201 
121 

 PLC กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 
   

ม.6/2 
ท 33101 

121 
  

ม.6/3 
ท 33101 

228 
 

 

 
พุธ 
 

 
ม.5/3 

ท 32201 
311 

 
ม.6/1 

ท 33101 
122 

ม.6/3 
ท 33201 

228 
 

ม.6/2 
ท 33201 

121 
 

 

 
พฤหัสบดี 

 

ม.6/3 
ท 33201 

228 
  

ม.5/2 
ท 32201 

221 
   

ม.5/3 
ท 32201 

311 
PLC กลุ่มสาระ 

 
ศุกร์ 

 

สวด
มนต ์

ม.5/2 
ท 32201 

221 
 

ม.6/3 
ท 33101 

228 

ม.6/2 
ท 33101 

121 

ประชุมระดับ/
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

เพิ่มเวลารู้ 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

 
 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 

(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
     ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ            ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูชนิกานต์ พิมูลชาติ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  จ านวน 21 คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 
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จันทร ์
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ม.5/4 

ง 32287 
316 ม.5 

 
ม.1/1 

ท 21201 
ห้องสมุด 

 
ม.1/2 

ท 21201 
ห้องสมุด 

ม.4/2 
ท 31203 
ห้องสมุด 

PLC กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 

ม.4/4 
ง 31281 
316 ม.4 

   
เลือกเสรี ม.2 กลุ่ม 1 

ท 22201 
ห้องสมุด 

 
 

 
พุธ 
 

  
ม.4/4 

ง 31281 
316 ม.4 

 
ม.4/1 

ท 31203 
ห้องสมุด 

 
ม.5/4 

ง 32287 
316 ม.5 

 

 
พฤหัสบดี 

 
  

ม.5/4 
ง 32287 
316 ม.5 

ม.4/3 
ท 31203 
ห้องสมุด 

 
ม.1/3 

ท 21201 
ห้องสมุด 

 PLC กลุ่มสาระ 

 
ศุกร์ 

 

สวด
มนต ์

    
ประชุมระดับ/

คุณธรรม/ 
จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

เพิ่มเวลารู้ 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

 
 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 

 
 
(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
    ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ     ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูเยาวลักษณ์ นันเปียง กลุ่มสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์  จ านวน 20 คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 
 

คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4 

พัก
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เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 16.00 – 16.50 

 
จันทร ์

 

พิธ
ีหน
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โฮ
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ูม–
 รัก
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คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซี
ยน

 

  
ม.3/1 

ค 23101 
336 

ม.2/1 
ค 22201 

335 

ม.6/1 
ค 33101 

336 

ม.3/3 
ค 23101 

336 
  PLC กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 
 

ม.5/3 
ค 30203 

336 
 

ม.3/1 
ค 23101 

336 

ม.3/2 
ค 23101 

336 
  

 

 
พุธ 
 

ม.3/3 
ค 23101 

336 

ม.3/1 
ค 23101 

336 
   

ม.3/2 
ค 23101 

336 
  

 

 
พฤหัสบดี 

 

ม.3/3 
ค 23101 

336 
 

ม.3/2 
ค 23101 

336 
 

ม.6/1 
ค 33101 

336 
   PLC กลุ่มสาระ 

 
ศุกร์ 

 

สวด
มนต ์

  
ม.2/1 

ค 22201 
335 

 
ประชุมระดับ/

คุณธรรม/ 
จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

เพิ่มเวลารู้ 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

 
 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
  กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 

 
 
(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
     ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ            ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
  



โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูกมลวรรณ ปานเมือง กลุ่มสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์  จ านวน 20 คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 5

0 
นา

ท ี

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ 8 คาบ 9 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 16.00 – 16.50 

 
จันทร ์

 

พิธ
ีหน

้าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ่

าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซี
ยน

 
 

ม.6/2 
ค 33201 

121 

ม.6/3 
ค 33101 

228 
  

ม.6/1 
ค 33201 

122 
 PLC กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 

ม.6/3 
ค 33201 

228 
   

ม.6/1 
ค 33201 

122 
  

 

 
พุธ 
 

  
ม.6/2 

ค 33201 
121 

ม.3/1 
ค 23201 

324 
  

 

 
พฤหัสบดี 

 

ม.6/2 
ค 33101 

121 
  

ม.6/3 
ค 33201 

228 
  PLC กลุ่มสาระ 

 
ศุกร์ 

 

สวด
มนต ์

    
ประชุมระดบั/

คุณธรรม/ 
จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

เพิ่มเวลารู้ 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

 
 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
     ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

   ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ     ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
  



โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูวิชชุนี อุตรชน กลุ่มสาระการเรียนรู ้คณิตศาสตร์  จ านวน 20 คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 5

0 
นา

ท ี

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ 8 คาบ 9 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 16.00 – 16.50 

 
จันทร ์

 

พิธ
ีหน

้าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ่

าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซี
ยน

 
    

ม.4/1 
ค 31201 

227 
  PLC กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 

ม.5/2 
ค 32101 

221 

ม.5/4 
ค 32101 
316 ม.5 

  
ม.1/3 

ค 20201 
334 

  
 

 
พุธ 
 

ม.1/1 
ค 20201 

332 
  

ม.4/1 
ค 31101 

227 

ม.5/4 
ค 32101 
316 ม.5 

  
 

 
พฤหัสบดี 

 

ม.1/2 
ค 20201 

333 
  

ม.4/1 
ค 31201 

227 
   PLC กลุ่มสาระ 

 
ศุกร์ 

 

สวด
มนต ์

ม.4/1 
ค 31101 

227 

ม.5/2 
ค 32101 

221 
  

ประชุมระดบั/
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

เพิ่มเวลารู้ 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

 
 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 

 
 
(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
     ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

      ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ             ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
  



โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูเจษฎา รัตนบรรเทิง   กลุ่มสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์  จ านวน 21 คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 5

0 
นา

ท ี

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ 8 คาบ 9 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 16.00 – 16.50 

 
จันทร ์

 

พิธ
ีหน

้าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ่

าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซี
ยน

 
ม.1/3 

ค 21101 
334 

 
ม.5/3 

ค 32101 
311 

 
ม.1/1 

ค 21101 
332 

ม.5/1 
ค 32101 

222 
 PLC กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 

ม.1/1 
ค 21101 

332 
 

ม.5/3 
ค 32101 

311 

ม.5/1 
ค 32101 

222 
   

 

 
พุธ 
 

ม.5/1 
ค 32201 

222 
 

ม.1/2 
ค 21101 

333 
    

 

 
พฤหัสบดี 

 
   

ม.5/1 
ค 32201 

222 
 

ม.1/3 
ค 21101 

334 
  PLC กลุ่มสาระ 

 
ศุกร์ 

 

สวด
มนต ์

 
ม.5/1 

ค 32201 
222 

 
ม.1/2 

ค 21101 
333 

ประชุมระดับ/
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

เพิ่มเวลารู้ 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

 
 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 

 
 
(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
     ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

     ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ              ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
  



โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูประภาพร อุตทะเสน กลุ่มสาระการเรียนรู ้คณิตศาสตร์  จ านวน 22 คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 5

0 
นา

ท ี

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ 8 คาบ 9 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 16.00 – 16.50 

 
จันทร ์

 

พิธ
ีหน

้าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ่

าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซี
ยน

 
ม.2/2 

ค 22101 
326 

 
ม.2/1 

ค 22101 
335 

ม.2/3 
ค 22101 

325 
  

ม.4/2 
ค 30201 

226 
 PLC กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 
 

ม.4/3 
ค 31103 

223 

ม.4/2 
ค 31101 

226 
 

ม.4/4 
ค 31103 
316 ม.4 

 
ม.2/1 

ค 22101 
335 

สอนซ้ ารายวชิา 
 

 
พุธ 
 

ม.4/3 
ค 31103 

223 
  

ม.2/3 
ค 22101 

325 

ม.2/2 
ค 22101 

326 
 

ม.2/1 
ค 22101 

335 
 

 

 
พฤหัสบดี 

 

ม.2/2 
ค 22101 

326 

ม.4/2 
ค 30201 

226 
    

ม.4/4 
ค 31103 
316 ม.4 

 PLC กลุ่มสาระ 

 
ศุกร์ 

 

สวด
มนต ์

ม.2/3 
ค 22101 

325 
  

ม.4/2 
ค 31101 

226 

ประชุมระดับ/
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

เพิ่มเวลารู้ 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

 
 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 

 
 
(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
     ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ             ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
  



โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูประสาร เอี่ยมวิจารณ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม จ านวน 28 คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 5

0 
นา

ท ี

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ 8 คาบ 9 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 16.00 – 16.50 

 
จันทร ์

 

พิธ
ีหน

้าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ่

าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซี
ยน

 
ม.5/4 

ส 32101 
316 ม.5 

ม.5/1 
ส 32101 

222 

ม.5/2 
ส 32101 

221 
 

ม.6/3 
ส 33101 

228 

ม.6/1 
ส 33101 

122 
  PLC กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 

ม.6/2 
ส 33101 

121 
 

ม.5/4 
ส 32211 
316 ม.5 

 
เลือกเสรี ม.2 

ส 22201 
326 

 
 

 
พุธ 
 

 
ม.5/1 

ส 30221 
222 

ม.5/2 
ส 32101 

221 
 

ม.6/1 
ส 33101 

122 
 

ม.5/4 
ส 32211 
316 ม.5 

 
 

 
พฤหัสบดี 

 
 

ม.5/3 
ส 32101 

311 

ม.5/1 
ส 32101 

222 
 

ม.5/1 
ส 30221 

222 

ม.4/3 
ส 30221 

223 

ม.6/3 
ส 33101 

228 
 PLC กลุ่มสาระ 

 
ศุกร์ 

 

สวด
มนต ์

ม.6/2 
ส 33101 

121 

ม.4/3 
ส 30221 

223 

ม.5/4 
ส 32101 
316 ม.5 

ม.5/3 
ส 32101 

311 

ประชุมระดับ/
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 
นศท.  

 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 

 
 
(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
     ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ             ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
  



โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูชัยณรงค์ฤทธิ์ ธัญญเจริญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม จ านวน 26 คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 5

0 
นา

ท ี

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ 8 คาบ 9 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 16.00 – 16.50 

 
จันทร ์

 

พิธ
ีหน

้าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ่

าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซี
ยน

 
ม.4/2 

ส 31101 
226 

 
ม.4/3 

ส 31101 
223 

ม.3/3 
ส 23103 

322 

ม.6/2 
ส 33201 

121 
 

ม.4/4 
ส 31101 
316 ม.4 

 
PLC กลุ่มสาระ/
สอนซ้ ารายวชิา 

 
อังคาร 

 
 

ม.4/1 
ส 31101 

227 

ม.1/2 
ส 21101 

333 

ม.1/1 
ส 21101 

332 

ม.6/3 
ส 33201 

228 
 

ม.1/3 
ส 21101 

334 

ม.4/1 
ส 31101 

227 

 

 
พุธ 
 

  
ม.1/1 

ส 21101 
332 

ม.3/2 
ส 23103 

323 

ม.4/3 
ส 31101 

223 

ม.1/2 
ส 21101 

333 
 

ม.1/3 
ส 21101 

334 

 

 
พฤหัสบดี 

 

ม.4/2 
ส 31101 

226 
 

ม.3/1 
ส 23103 

324 
 

ม.1/3 
ส 21101 

334 
   PLC กลุ่มสาระ 

 
ศุกร์ 

 

สวด
มนต ์

ม.1/2 
ส 21101 

333 
 

ม.4/4 
ส 31101 
316 ม.4 

ม.1/1 
ส 21101 

332 

ประชุมระดับ/
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

เพิ่มเวลารู้ 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

 
 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 

 
 
(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
     ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ             ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
  



โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูปูริดา ผลข าทอง กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม จ านวน 27 คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 5

0 
นา

ท ี

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ 8 คาบ 9 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 16.00 – 16.50 

 
จันทร ์

 

พิธ
ีหน

้าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ่

าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซี
ยน

 
ม.5/2 

ส 32103 
221 

ม.2/3 
ส 22103 

325 
 

ม.3/1 
ส 23235 

324 

ม.5/1 
ส 32103 

222 

ม.3/2 
ส 23101 

323 
  PLC กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 

ม.2/3 
ส 22233 

325 
  

ม.3/3 
ส 23101 

322 

ม.3/2 
ส 23101 

323 
 

ม.2/2 
ส 22103 

326 
 

 

 
พุธ 
 

 
ม.3/2 

ส 23101 
323 

ม.3/3 
ส 23101 

322 

ม.3/1 
ส 23101 

324 

ม.3/3 
ส 23235 

322 

ม.2/1 
ส 22103 

335 
  

 

 
พฤหัสบดี 

 
 

ม.3/2 
ส 23235 

323 

ม.5/3 
ส 32103 

311 

ม.3/1 
ส 23101 

324 

ม.2/1 
ส 22233 

335 
 

ม.5/4 
ส 32103 
316 ม.5 

สอนซ้ ารายวชิา PLC กลุ่มสาระ 

 
ศุกร์ 

 

สวด
มนต ์

 
ม.2/2 

ส 22233 
326 

ม.3/1 
ส 23101 

324 

ม.3/3 
ส 23101 

322 

ประชุมระดับ/
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

เพิ่มเวลารู้ 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

 
 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 

 
 
(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
     ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ            ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
  



โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูฆัดธะนาม ธรรมอินทร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม จ านวน 30 คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 5

0 
นา

ท ี

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ 8 คาบ 9 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 16.00 – 16.50 

 
จันทร ์

 

พิธ
ีหน

้าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ่

าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซี
ยน

 
ม.4/4 

ส 30231 
316 ม.4 

ม.2/2 
ส 22101 

326 

ม.2/3 
ส 22101 

325 
 

ม.4/2 
ส 31103 

226 

ม.5/2 
ส 30224 

221 

ม.1/3 
ส 21231 

334 
 PLC กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 

ม.2/1 
ส 22101 

335 
 

ม.2/2 
ส 22101 

326 
 

ม.1/1 
ส 21103 

332 
 

ม.4/3 
ส 30231 

223 
 

 

 
พุธ 
 

 
ม.4/1 

ส 31103 
227 

ม.2/3 
ส 22101 

325 
 

ม.2/1 
ส 22101 

335 

ม.4/4 
ส 31103 
316 ม.4 

ม.5/2 
ส 30224 

221 
 

 

 
พฤหัสบดี 

 

ม.4/3 
ส 31103 

223 

ม.2/2 
ส 22101 

326 

ม.1/3 
ส 21103 

334 
 

ม.1/2 
ส 21231 

333 

ม.1/1 
ส 21231 

332 

ม.1/2 
ส 21103 

333 
 PLC กลุ่มสาระ 

 
ศุกร์ 

 

สวด
มนต ์

ม.4/2 
ส 30231 

226 

ม.2/1 
ส 22101 

335 

ม.2/3 
ส 22101 

325 

ม.4/1 
ส 30231 

227 

ประชุมระดับ/
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 
นศท.  

 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 

 
 
(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
     ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ            ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
  



โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูศิริวรรณ ภู่กิ่งเงิน กลุ่มสาระการเรียนรูวิ้ทยาศาสตร์  จ านวน 21 คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4 พัก คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ 8 คาบ 9 คาบ10 
เวลา 07.50 -

08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 11.50-12.40 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 16.00 – 16.50 16.50 –17.40 

 
จันทร ์

 

พิธ
ีหน

้าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ่

าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซี
ยน

 
ม.4/1 

ว 31205 
213 

 
ม.5/4 

ว 30113 
 

    
PLC กลุ่ม

สาระ 

สอนซ้ า
รายวิชา 

 
อังคาร 

 

ม.4/1 
ว 31205 

213 

ม.5/2 
ว 30107 

213 
 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 5

0 
นา

ท ี

ม.4/2 
ว 31205 

213 
   

  

 
พุธ 
 

      
ม.4/4 

ว 31101 
213 

  

 
พฤหัสบดี 

 
  

ม.4/2 
ว 31205 

226 
  

ม.2/1 
ว 20213 

335 
 

PLC กลุ่ม
สาระ 

 

 
ศุกร์ 

 
สวด
มนต ์

ม.2/2 
ว 20213 

217 

ม.2/3 
ว 20213 

325 

ม.4/3 
ว 31101 

213 

ประชุม
ระดับ/

คุณธรรม/ 
จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

เพิ่มเวลารู้ 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

 

  

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
     ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

   ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ     ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



  



โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูชัยวัฒน์ แก้วบุตร กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  จ านวน 27 คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 5

0 
นา

ท ี

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ 8 คาบ 9 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 16.00 – 16.50 

 
จันทร ์

 

พิธ
ีหน

้าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ่

าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซี
ยน

 
ม.5/1 

ว 30203 
215 

 
ม.4/2 

ว 31201 
215 

 
ม.5/3 

ว 30203 
215 

  
ม.4/1 

ว 31201 
215 

PLC กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 
 

ม.5/1 
ว 30203 

215 

ม.4/1 
ว 31207 

215 

ม.5/3 
ว 30203 

215 

ม.4/2 
ว 31201 

215 
  

 

 
พุธ 
 

ม.4/1 
ว 31201 

215 

ม.4/2 
ว 31201 

215 
  

ม.5/1 
ว 30203 

215 

ม.6/1 
ว 30205 

215 
 สอนซ้ ารายวชิา 

 
พฤหัสบดี 

 

ม.5/3 
ว 30203 

215 
 

ม.4/1 
ว 31201 

215 

ม.4/2 
ว 31201 

215 
 

ม.5/3 
ว 30203 

215 
 PLC กลุ่มสาระ 

 
ศุกร์ 

 

สวด
มนต ์

 
ม.6/1 

ว 30205 
215 

ม.5/1 
ว 30203 

215 

ประชุมระดับ/
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

เพิ่มเวลารู้ 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

 
 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 

(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
     ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ              ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
  



โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูสุภัสสร หอยสังข์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  จ านวน 27 คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 5

0 
นา

ท ี

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ 8 คาบ 9 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 16.00 – 16.50 

 
จันทร ์

 

พิธ
ีหน

้าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ่

าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซี
ยน

 
  

ม.4/1 
ว 31101 

213 

ม.3/1 
ว 23101 

324 
  PLC กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 

ม.5/3 
ว 30243 

311 

ม.3/3 
ว 23101 

322 
  

ม.5/1 
ว 30243 

222 
  

 
พุธ 
 

ม.3/1 
ว 23101 

213 
 

ม.5/3 
ว 30243 

311 

ม.4/2 
ว 31101 

213 
   

 
พฤหัสบดี 

 

ม.6/1 
ว 30245 

122 
 

ม.3/2 
ว 23101 

213 

ม.3/3 
ว 23101 

213 

ม.5/1 
ว 30243 

311 
  PLC กลุ่มสาระ 

 
ศุกร์ 

 

สวด
มนต ์

ม.3/2 
ว 23101 

323 
 

ม.6/1 
ว 30245 

122 

ประชุมระดับ/
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

เพิ่มเวลารู้ 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

สอนซ้ ารายวชิา 
 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
     ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ              ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
  



โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูตันติกร ขุนาพรม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  จ านวน 24 คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 5

0 
นา

ท ี

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ 8 คาบ 9 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 16.00 – 16.50 

 
จันทร ์

 

พิธ
ีหน

้าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ่

าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซี
ยน

 
ม.6/3 

ว 30109 
228 

ม.5/3 
ว 30223 

311 
     PLC กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 

ม.4/2 
ว 31203 

217 

ม.5/1 
ว 30223 

222 
  

ม.4/1 
ว 31203 

217 
 

 

 
พุธ 
 

ม.6/1 
ว 30225 

122 
  

ม.5/3 
ว 30223 

311 
  

 

 
พฤหัสบดี 

 
  

ม.6/2 
ว 30109 

121 
 

ม.4/2 
ว 31203 

217 

ม.5/1 
ว 30223 

222 

PLC กลุ่มสาระ 
 

 
ศุกร์ 

 

สวด
มนต ์

ม.6/1 
ว 30225 

122 

ม.4/1 
ว 31203 

217 
  

ประชุมระดับ/
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

เพิ่มเวลารู้ 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

 สอนซ้ ารายวชิา 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
   ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ     ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
  



โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูภิญญาพัชญ์ เขยนอก กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  จ านวน 26 คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 5

0 
นา

ท ี

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ 8 คาบ 9 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 16.00 – 16.50 

 
จันทร ์

 

พิธ
ีหน

้าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ่

าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซี
ยน

 
ม.1/1 

ว 21101 
217 

  
ม.2/2 

ว 22101 
217 

ม.2/1 
ว 22101 

217 
 PLC กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 

ม.3/2 
ว 20215 

323 
 

ม.1/3 
ว 21101 

217 

ม.2/3 
ว 22101 

217 

ม.3/1 
ว 20215 

324 
  

 

 
พุธ 
 

ม.2/2 
ว 22101 

217 
 

ม.3/3 
ว 20215 

322 

ม.1/2 
ว 21101 

217 
 

ม.1/3 
ว 21101 

217 
 

 

 
พฤหัสบดี 

 

ม.2/1 
ว 22101 

217 
 

ม.1/2 
ว 21101 

217 

ม.2/3 
ว 22101 

217 
  PLC กลุ่มสาระ 

 
ศุกร์ 

 

สวด
มนต ์

  
ม.1/1 

ว 21101 
217 

 
ประชุมระดับ/

คุณธรรม/ 
จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

เพิ่มเวลารู้ 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

สอนซ้ ารายวชิา 
 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
   ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

 ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ     ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
  



โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูค ารณ  ผึ่งผาย กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  จ านวน 22 คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 5

0 
นา

ท ี

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ 8 คาบ 9 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 16.00 – 16.50 

 
จันทร ์

 

พิธ
ีหน

้าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ่

าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซี
ยน

 
ม.5/3 

อ 21101 
311 

   
ม.5/4 

อ 32101 
316 ม.5 

 PLC กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 
 

ม.2/3 
อ 20215 

325 
  

ม.2/1 
อ 22101 

335 
  สอนซ้ ารายวชิา 

 
พุธ 
 

ม.2/3 
อ 22101 

325 
   

ม.5/1 
อ 32101 

222 
 

 

 
พฤหัสบดี 

 
 

ม.5/2 
อ 32101 

221 
 

ม.2/2 
อ 22101 

326 
  PLC กลุ่มสาระ 

 
ศุกร์ 

 

สวด
มนต ์

ม.2/1 
อ 22101 

335 
  

ม.2/2 
อ 22101 

326 

ประชุมระดับ/
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

เพิ่มเวลารู้ 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

 
 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
   ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

 ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ     ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูนิศามน  อินทรจ้อย กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  จ านวน 20  คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 5

0 
นา

ท ี

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ 8 คาบ 9 
เวลา 07.50-

08.15 
08.15-
08.30 

08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 16.00 – 16.50 

 
จันทร ์

 

พิธ
ีหน

้าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ่

าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซี
ยน

 
 

ม.3/2 
อ 23101 

323 
      PLC กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 
 

ม.3/2 
อ 23101 

323 

ม.3/1 
อ 23101 

324 
  

ม.3/3 
อ 23101 

322 
  

 

 
พุธ 
 

ม.6/2 
อ 33203 

121 
   

ม.6/3 
อ 33203 

228 
 

 

 
พฤหัสบดี 

 

ม.3/1 
อ 23101 

324 
  

ม.3/3 
อ 23101 

322 

ม.3/2 
อ 23101 

323 
 

ม.4/2 
อ 31205 

226 
 PLC กลุ่มสาระ 

 
ศุกร์ 

 

สวด
มนต ์

ม.3/3 
อ 23101 

322 

ม.5/3 
อ 32203 

311 
 

ม.3/1 
อ 23101 

324 

ประชุมระดับ/
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

เพิ่มเวลารู้ 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

 
 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 
 

(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
   ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

 ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ     ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



โรงเรียนพนัท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูจุฑามาศ  โถรัตน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  จ านวน  22 คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
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นา

ท ี

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ 8 คาบ 9 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 16.00 – 16.50 

 
จันทร ์

 

พิธ
ีหน

้าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ่

าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซี
ยน

 
 

ม.6/1 
อ 33101 

122 
  

ม.6/3 
อ 33101 

228 
 PLC กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 
  

ม.4/3 
อ 31101 

223 
 

ม.4/4 
อ 31101 
316 ม.4 

  

 
พุธ 
 

 
ม.4/3 

อ 30205 
223 

ม.4/1 
อ 31101 

227 
    

 

 
พฤหัสบดี 

 
  

ม.4/3 
อ 30205 

223 
 

ม.6/2 
อ 33101 

121 
 PLC กลุ่มสาระ 

 
ศุกร์ 

 

สวด
มนต ์

 
ม.4/2 

อ 31101 
226 

 
ประชุมระดับ/

คุณธรรม/ 
จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

เพิ่มเวลารู้ 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

 
 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
   ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

 ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ     ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
  



โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูเปรมวราพร ขุนพิมลสีห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  จ านวน  22 คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4 

พัก
รับ
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ะท

าน
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คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ 8 คาบ 9 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 16.00 – 16.50 

 
จันทร ์

 

พิธ
ีหน

้าเส
าธ
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มร

ูม–
 รัก

กา
รอ่

าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซี
ยน

 
  

ม.5/1 
อ 30202 

222 
    PLC กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 

ม.1/3 
อ 21101 

334 
 

ม.1/1 
อ 21101 

332 
 

ม.1/2 
อ 21101 

333 

ม.6/2 
อ 33201 

121 
 

 

 
พุธ 
 

ม.1/2 
อ 21101 

333 

ม.6/3 
อ 33201 

228 
 

ม.1/3 
อ 21101 

334 
 

ม.1/1 
อ 21101 

332 
 

 

 
พฤหัสบดี 

 
 

ม.1/1 
อ 21101 

332 
 

ม.1/3 
อ 21101 

334 
 

ม.1/2 
อ 21101 

333 
  PLC กลุ่มสาระ 

 
ศุกร์ 

 

สวด
มนต ์

  
ม.5/2 

อ 32201 
221 

ประชุมระดับ/
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

เพิ่มเวลารู้ 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

 
 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
   ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

 ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ     ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
  



โรงเรียนพนัท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูทัชพงษ์  พันธุ์สังข ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  จ านวน  33 คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4 

พัก
รับ
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08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 16.00 – 16.50 

 
จันทร ์

 

พิธ
ีหน

้าเส
าธ
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โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ่

าน
 –
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่อง

จ า
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ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซี
ยน

 
ม.1/2 

จ 21201 
333 

ม.2/1 
จ 22201 

335 

ม.6/2 
จ 33201 

121 

ม.4/3 
จ 33201 

121 

ม.1/1 
จ 21201 

332 
 PLC กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 
 

ม.3/1 
จ 23201 

324 
 

ม.3/2 
จ 23201 

323 

ม.3/3 
จ 23201 

322 

ม.4/3 
จ 31203 

223 

ม.5/2 
จ 31203 

221 
 สอนซ้ ารายวชิา 

 
พุธ 
 

ม.4/2 
จ 31203 

226 

ม.1/3 
จ 21201 

334 

ม.5/1 
จ 32201 

222 

ม.5/2 
จ 32201 

221 
 

ม.4/1 
จ 31203 

227 

 

 
พฤหัสบดี 

 

ม.5/4 
จ 30201 
316 ม.5 

ม.6/1 
จ 33201 

122 

ม.5/3 
จ 32201 

311 
  PLC กลุ่มสาระ 

 
ศุกร์ 

 

สวด
มนต ์

ม.6/3 
จ 33201 

228 

ม.2/2 
จ 22201 

326 

ม.2/3 
จ 22201 

325 

ประชุมระดับ/
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

เพิ่มเวลารู้ 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

 
 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 
 

(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
   ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

 ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ     ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



โรงเรียนพนัท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูนพคุณ  อยู่ทอง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  จ านวน 20  คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 5

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ 8 คาบ 9 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 16.00 – 16.50 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน

้าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
ม.3/1 

พ 23102 
สนามวอลเลย ์

     
ม.4/1 

พ 30225 
สนามวอลเลย ์

 PLC กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 

ม.3/3 
พ 23102 

สนามวอลเลย ์
    

ม.2/2 
พ 20227 
หอประชุม 

ม.4/2 
พ 30225 

สนามวอลเลย ์
 

 

 
พุธ 
 

ม.3/2 
พ 23102 

สนามวอลเลย ์

ม.1/2 
พ 21102 
หอประชุม 

 
ม.1/3 

พ 21102 
หอประชุม 

  
ม.4/3 

พ 30225 
สนามวอลเลย ์

 
 

 
พฤหัสบด ี

 

ม.1/1 
พ 21102 
หอประชุม 

  
ม.2/3 

พ 20227 
หอประชุม 

 
ม.2/1 

พ 20227 
หอประชุม 

  PLC กลุ่มสาระ 

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต ์

ม.1/1 
พ 21101 

332 

ม.1/2 
พ 21101 

333 
 

ม.1/3 
พ 21101 

334 

ประชุมระดับ/
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

เพิ่มเวลารู ้

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

 
 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 
 
 

(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
   ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

 ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ     ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



โรงเรียนพนัท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูทัศนีย์  แตงไทย  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  จ านวน 24  คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 5

0 
นา

ท ี

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ 8 คาบ 9 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 16.00 – 16.50 

 
จันทร ์

 

พิธ
ีหน

้าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ่

าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซี
ยน

 
ม.6/2 

พ 30201 
121 

ม.5/4 
พ 32101 
316 ม.5 

 
ม.4/3 

พ 31101 
223 

ม.3/2 
พ 23101 

323 
  

สอนซ้ า
รายวิชา 

PLC กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 

ม.3/1 
พ 23101 

324 

ม.6/2 
พ 33101 

121 
 

ม.6/1 
พ 33101 

122 

ม.4/1 
พ 31101 

227 

ม.6/3 
พ 33101 

228 
  

 

 
พุธ 
 

ม.6/3 
พ 30201 

228 
 

ม.2/1 
พ 22101 

335 

ม.5/2 
พ 32101 

221 

ม.4/4 
พ 31101 
316 ม.4 

 
ม.4/2 

พ 31101 
226 

 
 

 
พฤหัสบดี 

 

ม.5/1 
พ 32101 

222 
  

ม.2/2 
พ 22101 

326 
  

ม.2/3 
พ 22101 

325 
 PLC กลุ่มสาระ 

 
ศุกร์ 

 

สวด
มนต ์

 
ม.3/3 

พ 23101 
322 

ม.5/3 
พ 32101 

311 
 

ประชุมระดับ/
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

เพิ่มเวลารู้ 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

 
 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
   ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

 ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ     ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
  



โรงเรียนพนัท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูทวีชัย  เพ็ชรจิตร์  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  จ านวน 25  คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 5

0 
นา

ท ี

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ 8 คาบ 9 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 16.00 – 16.50 

 
จันทร ์

 

พิธ
ีหน

้าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ่

าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 ศ

ัพท
์

อา
เซี

ยน
 

ม.2/1 
พ 22102 
สนามฟตุ

ซอล 

 
เลือกเสรี ม.1 

พ20231 
สนามฟตุบอล 

 
ม.5/1 

พ 30229 
สนามฟตุซอล 

ม.5/3 
พ 30235 

สนามฟตุซอล 
PLC กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 
  

ม.3/2 
พ 20225 

สนามฟุตซอล 

ม.2/2 
พ 22102 

สนามฟุตซอล 
  

ม.5/3 
พ 30235 

สนามฟตุซอล 

 

 
พุธ 
 

ม.5/3 
พ 30229 
สนามฟตุ

ซอล 

 
ม.2/2 

พ 20233 
สนามฟตุซอล 

ม.2/3 
พ 22102 

สนามฟตุซอล 

ม.3/3 
พ 20225 

สนามฟตุซอล 
 

ม.4/2 
พ 30233 

สนามฟตุซอล 

 
พฤหัสบดี 

 

ม.5/2 
พ 30229 

สนามฟุตซอล 
   

ม.3/1 
พ 20225 

สนามฟตุซอล 
  

ม.4/2 
พ 30233 

สนามฟตุซอล 
 

ศุกร์ 
 

สวด
มนต ์

    
ประชุมระดับ/

คุณธรรม/ 
จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

เพิ่มเวลารู้ 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

 PLC กลุ่มสาระ 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 

(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
   ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

 ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ     ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
  



โรงเรียนพนัท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูฐากร  ธาดาเลิศภัทร  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  จ านวน 25 คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 5

0 
นา

ท ี

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ 8 คาบ 9 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 16.00 – 16.50 

 
จันทร ์

 

พิธ
ีหน

้าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ่

าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซี
ยน

 
 

ม.4/4 
ศ 31101 
ห้องดนตรี 

ม.3/2 
ศ 23101 
ห้องดนตรี 

 
ม.2/3 

ศ 22101 
ห้องดนตร ี

 PLC กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 
  

ม.2/1 
ศ 22101 
ห้องดนตรี 

ม.4/3 
ศ 31101 
ห้องดนตรี 

  
ม.4/2 

ศ 31101 
ห้องดนตรี 

 

 
พุธ 
 

  
ม.4/3 

ศ 31201 
ห้องดนตรี 

 
ม.2/2 

ศ 22101 
ห้องดนตร ี

 
 

 
พฤหัสบดี 

 
 

ม.3/3 
ศ 23101 
ห้องดนตรี 

  
ม.5/2 

ศ 32211 
ห้องดนตร ี

ม.4/1 
ศ 31101 
ห้องดนตรี 

PLC กลุ่มสาระ 

 
ศุกร์ 

 

สวด
มนต ์

ม.3/1 
ศ 23101 
ห้องดนตรี 

  
ประชุมระดับ/

คุณธรรม/ 
จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

เพิ่มเวลารู้ 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

 
 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
   ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

 ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ     ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
  



โรงเรียนพนัท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูนุสบา  เตชะวัฒนารุ่งเรือง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  จ านวน 24 คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 5

0 
นา

ท ี

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ 8 คาบ 9 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 16.00 – 16.50 

 
จันทร ์

 

พิธ
ีหน

้าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ่

าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซี
ยน

 
ม.6/1 

ศ 33101 
ห้องนาฏศิลป ์

 
เลือกเสรี ม.1 

ศ 20201 
332 

ม.1/2 
ศ 21101 

ห้องนาฏศิลป ์
  PLC กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 

ม.5/4 
ศ 32101 

ห้องนาฏศิลป ์
  

ม.6/2 
ศ 33101 

ห้องนาฏศิลป ์

เลือกเสรี ม.2 
ศ 22201 

325 
 

 

 
พุธ 
 

ม.5/2 
ศ 32101 

ห้องนาฏศิลป ์
  

ม.6/3 
ศ 33101 

ห้องนาฏศิลป ์

ม.1/1 
ศ 21101 

ห้องนาฏศิลป ์

ม.5/3 
ศ 32101 

ห้องนาฏศิลป ์
 

 

 
พฤหัสบดี 

 
    

เลือกเสรี ม.3 
ศ 23201 

323 
 PLC กลุ่มสาระ 

 
ศุกร์ 

 

สวด
มนต ์

ม.5/1 
ศ 32101 

ห้องนาฏศิลป ์

ม.1/3 
ศ 21101 

ห้องนาฏศิลป ์
 

ประชุมระดับ/
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

เพิ่มเวลารู้ 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

 
 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
   ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

 ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ     ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
  



โรงเรียนพนัท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูอนัญญา  ดีเด่น กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี จ านวน 33 คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4  
11.50-
12.40 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ 8 คาบ 9 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 12.40-13.30 13.30-14.20 

14.20-
15.10 

15.10-16.00 16.00 – 16.50 

 
จันทร ์

 

พิธ
ีหน

้าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ่

าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซี
ยน

 
ม.5/4 

ง 32283 
ฝึกงาน 

ม.5/4 
ง 32283 
ฝึกงาน 

  

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 

50
 น

าท
 ี

ม.1/3 
ง 21101 

ห้องคหกรรม 

ม.5/4 
ง 32283 
ฝึกงาน 

ม.5/4 
ง 32283 
ฝึกงาน 

PLC กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 

ม.5/4 
ง 32283 
ฝึกงาน 

ม.5/4 
ง 32283 
ฝึกงาน 

ม.6/2 
ง 33101 

121 

ม.6/3 
ง 33101 

228 
 

ม.1/2 
ง 21101 

ห้องคหกรรม 

สอนซ้ า
รายวิชา 

 

 
พุธ 
 

ม.5/4 
ง 32283 
ฝึกงาน 

ม.5/4 
ง 32283 
ฝึกงาน 

ม.6/1 
ง 33101 

122 

ม.5/4 
ง32288 
316 ม.5 

 
ม.1/3 

ง 20261 
ห้องคหกรรม 

 
ม.1/1 

ง 20261 
ห้องคหกรรม 

 

 
พฤหัสบดี 

 

ม.5/4 
ง 32283 
ฝึกงาน 

ม.5/4 
ง 32283 
ฝึกงาน 

ม.1/1 
ง 21101 

ห้องคหกรรม 

ม.5/4 
ง32288 
316 ม.5 

 
เลือกเสรี  ม.3 

ง 20265 
ห้องคหกรรม 

 PLC กลุ่มสาระ 

 
ศุกร์ 

 

สวด
มนต ์

ม.5/4 
ง32288 
316 ม.5 

ม.1/2 
ง 20261 

ห้องคหกรรม 
 

พัก ประชุมระดับ/
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

เพิ่มเวลารู้ 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

 
 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 

(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
   ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

 ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ     ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
 

  



โรงเรียนพนัท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูสุวรรณา  ดิษธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี จ านวน 25 คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4 

 
พัก

รับ
ปร

ะท
าน

อา
หา

ร 5
0 

นา
ท ี

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ 8 คาบ 9 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 12.40-13.30 13.30-14.20 

14.20-
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15.10-16.00 16.00 – 16.50 

 
จันทร ์

 

พิธ
ีหน

้าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ่

าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซี
ยน

 
 

ม.4/2 
ง31101 

ห้องเกษตร 

เลือกเสรี ม.1  
ง20271 

ห้องเกษตร 

ม.4/4 
ง31287 
316 ม.4 

  PLC กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 
 

ม.6/3 
ง30272 

ห้องเกษตร 

 
 

เลือกเสรี ม.2 
ง20273 

ห้องเกษตร 
 

 

 
พุธ 
 

    
ม.6/2 

ง30272 
ห้องเกษตร 

ม.4/1 
ง31101 

ห้องเกษตร 
 

 

 
พฤหัสบดี 

 
  

ม.4/4 
ง31285 
316 ม.4 

ม.4/4 
ง31287 
316 ม.4 

ม.4/3 
ง31101 

ห้องเกษตร 
 PLC กลุ่มสาระ 

 
ศุกร์ 

 

สวด
มนต ์

ม.4/4 
ง31285 
316 ม.4 

 
ม.4/4 

ง31101 
ห้องเกษตร 

ประชุมระดับ/
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

เพิ่มเวลารู้ 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

 
 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 

(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
   ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

 ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ     ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
  



โรงเรียนพนัท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูเจนจิรา  บุญสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี จ านวน 26 คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4 

 
พัก

รับ
ปร

ะท
าน

อา
หา

ร 5
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นา
ท ี

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ 8 คาบ 9 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 16.00 – 16.50 

 
จันทร ์

 

พิธ
ีหน

้าเส
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มร

ูม–
 รัก
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ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซี
ยน

 
ม.3/3 

ง23101 
Com 1 

ม.2/2 
ง22101 
Com 1 

    PLC กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 

ม.1/2 
ว 21201 
Com 1 

ม.2/3 
ง22101 
Com 1 

 
ม.1/1 

ว 21201 
Com 1 

 
 

 
พุธ 
 

ม.5/4 
ง32281 
Com 1 

    
สอนซ้ า
รายวิชา 

 

 
พฤหัสบดี 

 

ม.1/3 
ว 21201 
Com 1 

ม.2/1 
ง22101 
Com 1 

 
ม.3/1 

ง32101 
Com 1 

 PLC กลุ่มสาระ 

 
ศุกร์ 

 

สวด
มนต ์

  
ม.3/2 

ง23101 
Com 1 

ประชุมระดับ/
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ  

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

เพิ่มเวลารู้ 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

 
 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 

(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
   ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

 ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ            ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
  



โรงเรียนพนัท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูอภิวัฒน์  ไชยรินทร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี จ านวน 27 คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4 

 
พัก

รับ
ปร

ะท
าน

อา
หา

ร 5
0 

นา
ท ี

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ 8 คาบ 9 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 16.00 – 16.50 

 
จันทร ์

 

พิธ
ีหน

้าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ่

าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซี
ยน

 
 

ม.4/4 
ง31243 
Com 2 

ม.5/2 
ง31201 
Com 2 

ม.5/3 
ง31201 
Com 2 

ม.4/3 
ว31209 
Com2 

PLC กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 

ม.6/1 
ง33241 
Com 2 

 
ม.5/1 

ง31201 
Com 2 

 
เลือกเสรี ม.2 

ง22241 
Com 2 

 
 

 
พุธ 
 

ม.4/4 
ง31243 
Com 2 

ม.4/2 
ว31209 
Com2 

   
  

 
พฤหัสบดี 

 
  

ม.6/3 
ง33241 
Com 2 

 
ม.4/1 

ว31209 
Com2 

 PLC กลุ่มสาระ 

 
ศุกร์ 

 

สวด
มนต ์

 
ม.6/2 

ง33241 
Com 2 

ม.5/4 
ง31201 
Com 2 

 ประชุมระดับ/
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

เพิ่มเวลารู้ 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

 
 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 

(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
   ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

 ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ     ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
  



โรงเรียนพนัท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูต้น  ทองจบ งานแนะแนว จ านวน 25 คาบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ 4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 5

0 
นา

ท ี

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ 8 คาบ 9 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 12.40-13.30 13.30-14.20 14.20-15.10 15.10-16.00 16.00 – 16.50 

 
จันทร ์

 

พิธ
ีหน

้าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ่

าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซี
ยน

 
  

ม.3/3 
แนะแนว ม. 3 

322 

ม.4/2 
แนะแนว ม. 4 

226 
  

ม.5/2 
แนะแนว ม.5 

221 
 

PLC กลุ่ม
สาระ/สอนซ้ า

รายวิชา 
 

อังคาร 
 

  
ม.6/1 

แนะแนว ม. 6 
122 

ม.4/4 
แนะแนว ม. 4 

316 ม.4 

ม.2/2 
แนะแนว ม.2 

326 

ม.5/3 
แนะแนว ม.5 

311 
  

 

 
พุธ 
 

ม.1/3 
แนะแนว ม. 1 

334 
 

ม.3/2 
แนะแนว ม. 3 

323 

ม.2/1 
แนะแนว ม. 2 

335 
 

ม.4/3 
แนะแนว ม.4 

223 

ม.1/2 
แนะแนว ม.1 

333 
 

 

 
พฤหัสบดี 

 

ม.4/1 
แนะแนว ม. 4 

227 

ม.3/1 
แนะแนว ม. 3 

324 

ม.2/3 
แนะแนว ม. 2 

325 
 

ม.6/2 
แนะแนว ม.6 

121 

ม.5/4 
แนะแนว ม.5 

316 ม.5 

ม.1/1 
แนะแนว ม.1 

332 
 PLC กลุ่มสาระ 

 
ศุกร์ 

 

สวด
มนต ์

  
ม.5/1 

แนะแนว ม. 5 
222 

ม.6/3 
แนะแนว ม. 6 

228 

ประชุมระดับ/
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

เพิ่มเวลารู้ 

ลูกเสือ 
เนตรนาร ี

 
 

หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งที่ 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งที่ 2 เพลงหน้าที่เดก็ดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 

(นายจรินทร์ ฤทธิเดช) 
   ครูช านาญการ        (นายอุดม สมพร้อม) 

 ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ     ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 


