
 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูจรินทร์   ฤทธิเดชกลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย จ านวน 22 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา
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ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 
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ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
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 ท
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จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
 

ม.4/2 
ท31102 

223 
  

กิจกรรม
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

ประชุมกลุ่ม
บริหาร/วิชาการ/

กลุ่มสาระ 
 

อังคาร 
 

  
ม.4/4 

ท31102 
221 

ม.4/2 
ท31102 

223 

ม.4/1 
ท31102 

225 
  PLC 

 
พุธ 
 

ม.4/1 
ท31102 

225 
 

ม.4/2 
ท31202 

223 

ม.4/3 
ท31102 

222 
 

ม.4/4 
ท31102 

221 
PLC 

 
พฤหัสบดี 

 
   

ม.4 กลุ่ม1 
ง31284 

ร้านสะดวกซื้อ 

ม.4 กลุ่ม1 
ง31284 

ร้านสะดวกซื้อ 
 

ศุกร ์
 

สวด
มนต์ 

 
ม.4/3 

ท31102 
222 

     
ประชุมระดับ 

ม.5 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูพีรนุช   ชาวนากลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย จ านวน  22 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
ม.2/3 

ท22102 
325 

ม.2/1 
ท22102 

335 
  

กิจกรรม
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

ประชุมวิชาการ 

 
อังคาร 

 

ม.6/1 
ท33102 

311 

ม.2/1 
ท22102 

335 
 

ม.2/2 
ท22102 

326 
  

ม.6/2 
ท33102 

316 
PLC 

 
พุธ 
 

ม.2/1 
ท22102 

335 

ม.2/2 
ท22102 

326 
  

ม.2/3 
ท22102 

325 
  PLC 

 
พฤหัสบดี 

 

ม.2/2 
ท22102 

326 

ม.6/1 
ท33102 

311 
  

ม.2 กลุ่ม1 
ท22202 

123 
  

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

 
ม.2/3 

ท22102 
325 

   
ม.6/2 

ท33102 
316 

 
ประชุมระดับ 

ม.6 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูวาสนา   ดิษฐ์ประดับกลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย จ านวน  22 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
ม.1/3 

ท21102 
334 

 
ม.1/1 

ท21102 
332 

ม.1/2 
ท21102 

333 

กิจกรรม
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

ประชุมกลุ่ม
บริหาร 

 
อังคาร 

 
  

ม.1/2 
ท21102 

333 
    PLC 

 
พุธ 
 

 
ม.5/3 

ท32202 
226 

 
ม.1/1 

ท21102 
332 

 
ม.1/3 

ท21102 
334 

 PLC 

 
พฤหัสบดี 

 
 

ม.1/3 
ท21102 

334 
 

ม.1/2 
ท21102 

333 
 

ม.6/2 
ท33202 

316 

ม.5/2 
ท32202 

121 
 

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

ม.5/3 
ท32202 

226 

ม.1/1 
ท21102 

332 
 

ม.5/2 
ท32202 

121 

ม.6/2 
ท33202 

316 
  

ประชุมระดับ 
ม.6 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูอารยา   แก้วประเสริฐ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย จ านวน  23 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
 

ม.3/1 
ท23102 

324 

ม.3/2 
ท23102 

323 
 

กิจกรรม
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

 

 
อังคาร 

 

ม.3/3 
ท23102 

322 

ม.3/2 
ท23102 

323 
 

ม.3/1 
ท23102 

324 
  

ม.5/3 
ท32102 

226 
PLC 

 
พุธ 
 

ม.3/3 
ท23102 

322 
 

ม.3 กลุ่ม1 
ท23202 

123 
 

ม.5/2 
ท32102 

121 
 PLC 

 
พฤหัสบดี 

 

ม.3/2 
ท23102 

323 
  

ม.3/1 
ท23102 

324 

ม.5/3 
ท32102 

226 

ม.5/1 
ท32102 

122 
  

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

ม.3/3 
ท23102 

322 
    

ม.5/2 
ท32102 

121 

ม.5/1 
ท32102 

122 

ประชุมระดับ 
ม.1 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูเยาวลักษณ์   นันเปียงกลุ่มสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ จ านวน 21 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ
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ะท
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อา

หา
ร 6
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คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก
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คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
ม.3/3 

ค23102 
336 

   
กิจกรรม
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

ประชุมวิชาการ/
กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 
 

ม.3/1 
ค23102 

336 

ม.3/3 
ค23102 

336 
  

ม.4/1 
ค31102 

225 
PLC 

 
พุธ 
 

ม.3/2 
ค23102 

336 
 

ม.3/1 
ค23102 

336 
   

ม.4/1 
ค31202 

225 
PLC 

 
พฤหัสบดี 

 

ม.4/1 
ค31202 

225 
 

ม.3/2 
ค23102 

336 
 

ม.3/1 
ค23102 

336 
  

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

    
ม.3/3 

ค23102 
336 

ม.3/2 
ค23102 

336 
 

ประชุมระดับ 
ม.5 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 

   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูกมลวรรณ   ปานเมืองกลุ่มสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ จ านวน 18 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
ม.6/1 

ค33102 
311 

  
กิจกรรม
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

 

 
อังคาร 

 

ม.6/2 
ค33102 

316 
     PLC 

 
พุธ 
 

    
ม.6/1 

ค33202 
311 

 PLC 

 
พฤหัสบดี 

 

ม.2/1 
ค22202 

335 
  

ม.6/2 
ค33202 

316 
 

ม.6/1 
ค33202 

311 
 

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

ม.6/2 
ค33202 

316 
     

ประชุมระดับ 
ม.2 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูเจษฎา   รัตนบรรเทิงกลุ่มสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ จ านวน 24 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
ม.1/2 

ค21102 
333 

 
ม.5/3 

ค32102 
226 

กิจกรรม
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

ประชุมวิชาการ 

 
อังคาร 

 

ม.1/1 
ค21102 

332 
 

ม.1/2 
ค21102 

333 

ม.5/2 
ค32102 

121 
  PLC 

 
พุธ 
 

 
ม.5/1 

ค32102 
122 

 
ม.1/3 

ค21102 
334 

ม.5/2 
ค32102 

121 
  PLC 

 
พฤหัสบดี 

 

ม.1/1 
ค21102 

332 
 

ม.1/3 
ค21102 

334 
 

ม.5/3 
ค32102 

226 
  

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

ม.3/1 
ค23202 

324 
  

ม.5/1 
ค32102 

122 
  

ประชุมระดับ 
ม.2 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูวิชชุนี   อุตรชนกลุ่มสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ จ านวน 20 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
 

ม.4/3 
ค30202 

222 

ม.5/1 
ค32202 

122 
 

กิจกรรม
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

ประชุมวิชาการ 

 
อังคาร 

 
 

ม.5/3 
ค32202 

226 
 

ม.4/3 
ค30202 

222 

ม.5/1 
ค32202 

122 
  PLC 

 
พุธ 
 

  
ม.5/2 

ค32202 
121 

    PLC 

 
พฤหัสบดี 

 

ม.5/1 
ค32202 

122 

ม.5/3 
ค32202 

226 
 

ม.5/2 
ค32202 

121 
 

ม.4/3 
ค31102 

222 
  

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

ม.5/2 
ค32202 

121 

ม.5/3 
ค32202 

226 
    

ม.4/3 
ค31102 

222 

ประชุมระดับ 
ม.6 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูประภาพร   อุตทะเสนกลุ่มสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ จ านวน 21 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
ม.2/1 

ค22102 
335 

   
กิจกรรม
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

 

 
อังคาร 

 

ม.4/2 
ค31102 

223 
 

ม.2/1 
ค22102 

335 

ม.2/3 
ค22102 

325 
 

ม.2/2 
ค22102 

326 

ม.4/4 
ค31102 

221 
PLC 

 
พุธ 
 

ม.1/1 
ค21202 

332 
 

ม.2/2 
ค22102 

326 

ม.2/1 
ค22102 

335 

ม.2/3 
ค22102 

325 
 PLC 

 
พฤหัสบดี 

 
  

ม.4/2 
ค31102 

223 
   

ม.4/4 
ค31102 

221 
 

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

ม.2/2 
ค22102 

326 
 

ม.2/3 
ค22102 

325 
    

ประชุมระดับ 
ม.4 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูศิริวรรณ   ภูก่ิงเงิน กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์   จ านวน 22 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
  

ม.4/3 
ว30242 

213 
 

กิจกรรม
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

ประชุมกลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 
  

ม.1 กลุ่ม 1 
ว20212 

213 

ม.4/3 
ว30242 

213 
 PLC 

 
พุธ 
 

  
ม.2/1 

ว22102 
213 

 
ม.4/1 

ว30242 
213 

 PLC 

 
พฤหัสบดี 

 

ม.4/2 
ว30106 

213 
 

ม.2/1 
ว22102 

213 
    

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

ม.4/1 
ว30242 

213 
  

ม.4/4 
ว30112 

213 
 

ประชุมระดับ 
ม.2 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูตันติกร   ขุนาพรม กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์   จ านวน 21 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
  

ม.6/1 
ว30225 

215 

2/3 
ว20214 

215 

กิจกรรม
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

 

 
อังคาร 

 

ม.4/3 
ว30222 

215 
 

ม.4/1 
ว30222 

215 
   PLC 

 
พุธ 
 

  
ม.5/1 

ว30224 
215 

   PLC 

 
พฤหัสบดี 

 

ม.4/3 
ว30222 

215 
 

ม.4/1 
ว30222 

215 
  

ม.5/1 
ว30224 

215 
 

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

  
2/2 

ว20214 
215 

2/1 
ว20214 

215 

ม.6/1 
ว30225 

215 
 

ประชุมระดับ 
ม.4 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูสุภัสสร   หอยสังข์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์    จ านวน 21 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
ม.1/1 

ว21102 
213 

 
ม.5/1 

ว30244 
213 

กิจกรรม
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

 

 
อังคาร 

 

ม.1/2 
ว21102 

213 
  

ม.1/3 
ว21102 

214 
  PLC 

 
พุธ 
 

ม.1/3 
ว21102 

213 
  

ม.1/2 
ว21102 

213 
  PLC 

 
พฤหัสบดี 

 
  

ม.1/1 
ว21102 

213 
 

ม.6/1 
ว30245 

213 
  

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

  
ม.5/1 

ว30244 
213 

  
ม.6/1 

ว30245 
213 

ประชุมระดับ 
ม.3 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูชัยวัฒน์   แก้วบุตร กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์  จ านวน 21 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
ม.4/3 

ว30202 
214 

 
ม.3/3 

ว20216 
214 

6/1 
ว30205 

214 

กิจกรรม
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

 

 
อังคาร 

 

5/1 
ว30204 

214 

ม.4/3 
ว30202 

214 
 

6/1 
ว30205 

214 
   PLC 

 
พุธ 
 

5/1 
ว30204 

214 
     

6/1 
ว30205 

214 
PLC 

 
พฤหัสบดี 

 
 

ม.3/1 
ว20216 

214 

ม.3/2 
ว20216 

214 
 

5/1 
ว30204 

122 
 

ม.4/3 
ว30202 

214 
 

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

6/1 
ว30205 

214 

5/1 
ว30204 

214 
   

ม.4/3 
ว30202 

214 
 

ประชุมระดับ 
ม.6 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูภิญญาพัชญ์   เขยนอกกลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์  จ านวน 21 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
ม.2/2 

ว22102 
215 

  
กิจกรรม
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

 

 
อังคาร 

 
 

ม.3/3 
ว23102 

215 
  

ม.3/1 
ว23102 

215 
 PLC 

 
พุธ 
 

ม.2/3 
ว22102 

215 
 

ม.3/1 
ว23102 

215 

ม.3/2 
ว23102 

215 
 PLC 

 
พฤหัสบดี 

 
  

ม.2/2 
ว22102 

215 
 

ม.3/3 
ว23102 

215 
  

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

ม.2/3 
ว22102 

215 

ม.3/2 
ว23102 

215 
     

ประชุมระดับ 
ม.4 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูปิยมาศ   ปันพรกลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์  จ านวน 22 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
 

ม.4/1 
ว30104 

214 

6/2 
ว30110 

316 
 

กิจกรรม
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

 

 
อังคาร 

 
  

ม.4/3 
ว30104 

214 
  

ม.5/3 
ว30108 

214 

ม.5/2 
ว30108 

214 
PLC 

 
พุธ 
 

 
ม.4/1 

ว30202 
214 

ม.5/3 
ว30108 

214 
 

ม.4/1 
ว30104 

214 

ม.4/3 
ว30104 

214 
 PLC 

 
พฤหัสบดี 

 

6/2 
ว30110 

214 
   

ม.4/1 
ว30202 

214 
  

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

  
ม.5/2 

ว30108 
214 

ม.4/1 
ว30202 

214 

ม.4/3 
ว30104 

214 
 

ม.4/1 
ว30104 

214 

ประชุมระดับ 
ม.1 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูประสาร   เอี่ยมวิจารณ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จ านวน 25 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
ม.6/2 

ส30222 
316 

ม.5/2 
ส32102 

121 
  

กิจกรรม
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

นักศึกษา 
วิชาทหาร 

ประชุมกลุ่ม
บริหาร/กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 

ม.5/3 
ส32102 

226 

ม.4/2 
ส30222 

223 
   

ม.5/1 
ส32102 

122 

6/1 
ส33102 

311 
PLC 

 
พุธ 
 

ม.6/1 
ส30222 

311 
 

6/2 
ส33102 

316 

6/1 
ส33102 

311 
  

ม.5/1 
ส32102 

122 
PLC 

 
พฤหัสบดี 

 

ม.5/3 
ส32102 

226 

6/2 
ส33102 

316 
  

ม.2 กลุ่ม2 
ส22202 

326 
  

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

  
ม.6/2 

ส30222 
316 

ม.6/1 
ส30222 

311 

ม.5/2 
ส32102 

121 

ม.4/2 
ส30222 

223 
 

ประชุมระดับ 
ม.1 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูชัยณรงค์ฤทธิ์ ธัญญเจริญกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม จ านวน 23 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
  

ม.4/2 
ส31102  

223  

ม.4/4 
ส31102  

221  

กิจกรรม 
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

 

 
อังคาร 

 
 

ม.6/1 
ส30234  

311  

ม.2/2 
ส22234  

326  
   

ม.2/3 
ส22234  

325  

PLC 

 
พุธ 
 

 
ม.3/1 

ส23104  
324  

ม.4/1 
ส31102  

225  
 

ม.4/4 
ส31102  

221  
 

ม.6/2 
ส30234  

316  

PLC 

 
พฤหัสบดี 

 
   

ม.4/2 
ส31102  

223  

ม.2/1 
ส22234  

335  
 

ม.4/1 
ส31102  

225  

ม.4/3 
ส31102  

222  
 

ศุกร ์
 

สวด
มนต์ 

  
ม.4/3 

ส31102  
222  

ม.6/2 
ส33202  

316  

ม.3/2 
ส23104  

323  

ม.3/3 
ส23104  

322  
 

ประชุมระดับ 
ม.4 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูปูริดา ผลข าทองกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม จ านวน 24 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
  

ม.3/1 
ส23102  

324  

ม.3/3 
ส23102  

322  

กิจกรรม 
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

 

 
อังคาร 

 

ม.3/1 
ส23102  

324  

ม.5/1 
ส32104  

122  
 

ม.3/2 
ส23102  

323  
 

ม.5/2 
ส32104  

121  
 

PLC 

 
พุธ 
 

ม.5/3 
ส32104  

226  
 

ม.2/2 
ส22104  

326  

ม.5/2 
ส30233  

121  
 

ม.2/1 
ส22104  

335  
 

PLC 

 
พฤหัสบดี 

 

ม.3/1 
ส23102  

324  

ม.3/2 
ส23102  

323  
 

ม.3/3 
ส23102  

322  
    

 
ศุกร ์

 
สวด
มนต์ 

ม.3/2 
ส23102  

323  

ม.3/3 
ส23102  

322  
 

ม.2/3 
ส22104  

325  

ม.5/3 
ส30233  

226  

ม.5/1 
ส30233  

122  
 

ประชุมระดับ 
ม.2 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูฆัดธะนาม ธรรมอินทร์กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม จ านวน 25 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
ม.4/1 

ส31104 
225  

ม.2/3 
ส22102 

325 
 

ม.4/3 
ส30232 

222  

กิจกรรม
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

นักศึกษา 
วิชาทหาร 

 

 
อังคาร 

 

ม.2/3 
ส22102 

325  
 

เลือกเสรี ม.1 
ส20202 

- 

ม.2/2 
ส22102 

326  

ม.2/1 
ส22102 

335  
 PLC 

 
พุธ 
 

 
ม.2/1 

ส22102 
335  

ม.2/3 
ส22102 

325  
  

ม.4/4 
ส30232 

221  

ม.2/2 
ส22102 

326 
PLC 

 
พฤหัสบดี 

 
 

ม.2/2 
ส22102 

326  

ม.2/1 
ส22102 

335  
 

ม.4/4 
ส31104 

221  
 

ม.4/2 
ส30232 

223  
 

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

ม.4/2 
ส31104 

223  
 

ม.4/1 
ส30232 

225  

ม.4/3 
ส31104 

222  
   

ประชุมระดับ 
ม.5 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูรินทร์ลภัส ศรีเลิศธนิกกุลกลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม จ านวน    24 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
 

ม.1/3 
ส21232 

334  

ม.1/2 
ส21102  

333  

ม.1/1 
ส21102  

332  

กิจกรรม
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

 

 
อังคาร 

 

ม.3/2 
ส23236 

323  

ม.1/3 
ส21102  

334  
  

ม.1/1 
ส21102  

332  

ม.1/2 
ส21232 

333  
 PLC 

 
พุธ 
 

 
ม.1/2 

ส21102  
333  

ม.1/3 
ส21102  

334  
    PLC 

 
พฤหัสบดี 

 

ม.1/3 
ส21104 

334  
 

ม.3/3 
ส23236 

322  

ม.1/1 
ส21104 

332  

ม.1/2 
ส21102  

333  

ม.1/1 
ส21232 

332  
  

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

ม.1/2 
ส21104 

333  
 

ม.1/1 
ส21102  

332  

ม.1/3 
ส21102  

334  

ม.3/1 
ส23236 

324  
  

ประชุมระดับ 
ม.1 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูค ารณ  ผ่ึงผายกลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ จ านวน 22 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
  

ม.2/2 
อ22102 

326 

กิจกรรม
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

ประชุมกลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 

ม.2/1 
อ22102 

335 
 

ม.5/1 
อ32102 

122 

ม.2/3 
อ22102 

325 
 PLC 

 
พุธ 
 

ม.5/2 
อ32102 

121 
     PLC 

 
พฤหัสบดี 

 
  

ม.5/3 
อ32102 

226 
    

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

ม.2/1 
อ22102 

335 
 

ม.2/2 
อ22102 

326 

ม.2/3 
อ22102 

325 
  

ประชุมระดับ 
ม.3 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูนิศามน อินทรจ้อยกลุ่มสาระการเรียนรู้  ภาษาต่างประเทศ จ านวน  21 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
ม.3/1 

อ23102 
324   

ม.3/3 
อ23102 

322   
 

ม.3/2 
อ23102 

323   

กิจกรรม
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

ประชุมวิชาการ 

 
อังคาร 

 

ม.5/2 
อ32204 

121  
 

ม.3/3 
อ23102 

322   
   PLC 

 
พุธ 
 

ม.3/1 
อ23102 

324   
  

ม.4/3 
อ31206  

222  
   PLC 

 
พฤหัสบดี 

 

ม.3/3 
อ23102 

322   
 

ม.6/2 
อ33204 

316  

ม.3/2 
อ23102 

323   
   

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

   
ม.3/2 

อ23102 
323   

 
ม.3/1 

อ23102 
324   

 
ประชุมระดับ 

ม.1 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูจุฑามาศ โถรัตน์กลุ่มสาระการเรียนรู้  ภาษาต่างประเทศ จ านวน    22 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
ม.4/4 

อ31102  
221  

 
ม.4/2 

อ30206 
223  

กิจกรรม
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

ประชุมวิชาการ 

 
อังคาร 

 

ม.4/1 
อ31102  

225  
  

ม.6/2 
อ33102  

316  
 PLC 

 
พุธ 
 

 
ม.6/1 

อ33102  
311  

 
ม.4/2 

อ30206 
223  

 PLC 

 
พฤหัสบดี 

 
  

ม.4/3 
อ31102  

222  
    

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

  
ม.4/2 

อ31102  
223  

   
ประชุมระดับ 

ม.1 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูเปรมวราพร ขุนพิมลสีห์กลุ่มสาระการเรียนรู้  ภาษาต่างประเทศ จ านวน  23 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
ม.5/3 

อ32202 
226  

  
กิจกรรม
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

 

 
อังคาร 

 
  

ม.5/3 
อ32204 

226  

ม.1/2 
อ21102 

333  

ม.1/3 
อ21102 

334  
 PLC 

 
พุธ 
 

ม.6/2 
อ33202 

316  

ม.1/1 
อ21102 

332  
 

ม.1/3 
อ21102 

334  
  PLC 

 
พฤหัสบดี 

 
 

ม.5/2 
อ32202  

121  
 

ม.1/1 
อ21102 

332  

ม.1/2 
อ21102 

333  
  

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

ม.1/3 
อ21102 

334  
 

ม.1/2 
อ21102 

333  
 

ม.1/1 
อ21102 

332  
  

ประชุมระดับ 
ม.3 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูทัชพงษ์ พันธุ์สังขก์ลุ่มสาระการเรียนรู้  ภาษาต่างประเทศ จ านวน 22คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
  

ม.4/1 
จ31202 

225  

กิจกรรม
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

 

 
อังคาร 

 
  

ม.4/2 
จ31204 

223  
 

ม.4/2 
จ31202 

223  
 PLC 

 
พุธ 
 

ม.4/3 
จ31202 

222  
  

ม.5/1 
จ32202 

122  
 PLC 

 
พฤหัสบดี 

 
  

ม.1/2 
จ21202 

333  
 

ม.5/2 
จ32202 

121  
  

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

ม.1/1 
จ21202 

332  

ม.1/3 
จ21202 

334  
   

ม.5/3 
จ32202 

226  

ประชุมระดับ 
ม.2 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูForeign Chineseกลุ่มสาระการเรียนรู้  ภาษาต่างประเทศ จ านวน   10คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน
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ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
        

 
อังคาร 

 
  

ม.6/2 
จ33202 

316  

ม.2/1 
จ22202 

335  
   

 
พุธ 
 

        

 
พฤหัสบดี 

 
  

ม.6/1 
จ33202 

311  

ม.3/1 
จ23202 

324  

ม.3/2 
จ23202 

323  
  

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

 
ม.2/2 

จ22202 
326  

 
ม.3/3 

จ23202 
322  

 
ม.2/3 

จ22202 
325  

  

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูนพคุณ อยู่ทองกลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน   23 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 ศ

ัพท
์

อา
เซ

ียน
 

    
กิจกรรม 
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

ประชุมกลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 
 

ม. 2/3 
พ22104 

ใต้อาคาร 3 

ม. 3/1 
พ20226 

สนามวอลเล่ย์ 
  

ม. 1/1 
พ21104 
หอประชุม 

ม. 5/1 
พ30222 

สนามฟุตซอล 
PLC 

 
พุธ 
 

 
ม. 3/2 

พ20226 
สนามวอลเล่ย์ 

ม. 4/3 
พ31102 

สนามวอลเล่ย์ 
  

ม. 1/2 
พ21104 
หอประชุม 

ม. 5/2 
พ30222 

สนามฟุตซอล 
PLC 

 
พฤหัสบดี 

 
 

ม. 3/3 
พ20226 

สนามวอลเล่ย์ 

ม. 4/1 
พ31102 

สนามวอลเล่ย์ 
  

ม. 1/3 
พ21104 
หอประชุม 

ม. 5/3 
พ30222 

สนามฟุตซอล 
 

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

 
ม. 4/2 

พ31102 
สนามวอลเล่ย์ 

ม.2/1 
พ22104 

ใต้อาคาร 3 
  

ม. 2/2 
พ22104 

ใต้อาคาร 3 

ม. 4/4 
พ31102 

สนามวอลเล่ย์ 

ประชุมระดับ 
ม.3 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูทัศนีย์ แตงไทยกลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน   19 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
  

ม.2/3 
พ22103 

325  

ม.3/1 
พ23103 

324  

กิจกรรม
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

ประชุมกลุ่ม
บริหาร 

 
อังคาร 

 
  

ม.3/2 
พ23103 

323  

ม.2/1 
พ22103 

335  
   PLC 

 
พุธ 
 

ม.2/2 
พ22103 

326  
  

ม. 6/2 
พ30202  

316  
   PLC 

 
พฤหัสบดี 

 

ม. 6/1 
พ33102  

หอประชุม 

ม.1/1 
พ21103 

332  
  

ม.1/3 
พ21103 

334  
 

ม. 6/2 
พ33102  

หอประชุม 
 

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

  
ม.3/3 

พ23103 
322  

ม.1/2 
พ21103 

333  
   

ประชุมระดับ 
ม.3 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูทวีชัย เพ็ชรจิตร์กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน   19 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
    

กิจกรรม
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

 

 
อังคาร 

 
  

ม.2/3 
พ20222 

สนามฟุตบอล 
   

ม.4/3 
พ30234  

สนามฟุตบอล 
 

พุธ 
 

 
ม.3/3 

พ23104 
สนามฟุตซอล 

 
ม.5/3 

พ32102 
สนามฟุตซอล 

  
ม.4/3 

พ30234  
สนามฟุตบอล 

 
พฤหัสบดี 

 

ม.5/2 
พ32102 

สนามฟุตซอล 
 

ม.3/1 
พ23104 

สนามฟุตซอล 

ม.2/2 
พ20222 

สนามฟุตบอล 
  

ม.2/1 
พ20222 

สนามฟุตบอล 
 

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

ม.5/1 
พ32102 

สนามฟุตซอล 
 

ม.3/2 
พ23104 

สนามฟุตซอล 
 

ม.1/2 
พ20232 

สนามฟุตซอล 
 

ประชุมระดับ 
ม.3 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูฐากร ธาดาเลิศภัทรกลุ่มสาระการเรียนรู้  ศิลปะ จ านวน   18 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
 

ม. 5/1 
ศ32102  

321 ดนตรี 

ม. 5/3 
ศ32102  

321 ดนตรี 
 

กิจกรรม
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

ประชุมกลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 
  

เลือกเสรี ม.1 
ศ20202  

321 ดนตรี 
   PLC 

 
พุธ 
 

   
ม. 4/1 
ศ31102  

321 ดนตรี 
   PLC 

 
พฤหัสบดี 

 
    

ม. 4/3 
ศ31102  

321 ดนตรี 

ม. 4/4 
ศ31102  

321 ดนตรี 
  

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

 
ม. 5/2 
ศ32102  

321 ดนตรี 

ม. 6/1 
ศ33102  

321 ดนตรี 
 

ม. 4/2 
ศ31102  

321 ดนตรี 
 

ม. 6/2 
ศ33102  

321 ดนตรี 

ประชุมระดับ 
ม.4 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูนุสบา เตชะวัฒนารุ่งเรืองกลุ่มสาระการเรียนรู้  ศิลปะ จ านวน  22 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
  

ม. 2/1 
ศ22102  

335  

กิจกรรม
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

 

 
อังคาร 

 

ม. 2/2 
ศ22102  

326  
  

ม. 3/2 
ศ23102  

323  
 PLC 

 
พุธ 
 

  
เลือกเสรี ม.3 

ศ23202  
323  

ม. 3/3 
ศ23102  

322  
 PLC 

 
พฤหัสบดี 

 
  

ม. 2/3 
ศ22102  

325  

เลือกเสรี ม.2 
ศ22202  

325  
  

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

  
ม.3/1 

ศ23102  
324  

   
ประชุมระดับ 

ม.5 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูณัฐพลธวัช นิ่งราวกีลุ่มสาระการเรียนรู้  ศิลปะ จ านวน   20 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
    

กิจกรรม
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

 

 
อังคาร 

 
  

เลือกเสรี ม.1 
ศ21224 

331 นาฏศิลป์ 
  

ม. 4/2  
ศ 31202 

331 นาฎศิลป์ 
PLC 

 
พุธ 
 

ม.4/2  
ศ31202 

331 นาฎศิลป์ 
 

เลือกเสรี ม.3 
ศ23224  

331 นาฏศิลป์ 

ม. 1/1 
ศ21102  

331 นาฏศิลป์ 
 PLC 

 
พฤหัสบดี 

 

ม.1/2 
ศ21102  

331 นาฏศิลป์ 
  

เลือกเสรี ม.2 
ศ22224  

331 นาฏศิลป์ 
  

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

    
ม. 1/3 
ศ21102  

331 นาฏศิลป์ 
 

ประชุมระดับ 
ม.4 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูอนัญญา ดีเด่นกลุ่มสาระการเรียนรู้  การงานอาชีพฯ จ านวน   26 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
ม. 3/2 
ง23102  
คหกรรม 

  
กิจกรรม
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

ประชุมกลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 
  

เลือกเสรี ม.1 
ง20262  
คหกรรม 

ม. 3/3 
ง23102  
คหกรรม 

 PLC 

 
พุธ 
 

  
เลือกเสรี ม.3 

ง20266  
คหกรรม 

ม. 3/1 
ง23102  
คหกรรม 

 PLC 

 
พฤหัสบดี 

 

ม. 4/4 
ง31288  

221  
 

ม. 4/4 
ง31284  

ร้านสะดวกซื้อ 

ม. 4/4 
ง31284  

ร้านสะดวกซื้อ 
 

ศุกร ์
 

สวด
มนต์ 

  
ม. 4/4 
ง31288  

221 
   

ประชุมระดับ 
ม.5 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูอุทิศ สายรัตน์กลุ่มสาระการเรียนรู้  การงานอาชีพฯ จ านวน  27 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
ม.4/2 

ง31102  
COM 2 

 
ม.4/4 

ง31102  
COM 2 

ม.6/2 
ง33102  
COM 2 

กิจกรรม
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

ประชุมวิชาการ 

 
อังคาร 

 
  

ม.5/2 
ง32242  
COM 2 

ม. 4/4 
ง31244  
COM 2 

 PLC 

 
พุธ 
 

ม. 4/4 
ง31244  
COM 2 

   
ม. 5/3 
ง32242 
COM 2 

PLC 

 
พฤหัสบดี 

 
  

ม.5/2 
ง32242 
COM 2 

ม. 4/2 
ง31242 
COM 2 

 
ม.4/1 

ง31102 
COM 2 

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

ม.4/3 
ง31102 
COM 2 

ม.6/1 
ง33102 
COM 2 

  
ม. 4/1 
ง31242 
COM 2 

 
ประชุมระดับ 

ม.5 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูเจนจิรา บุญสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้  การงานอาชีพฯ จ านวน   25 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
  

ม. 1/3 
ง21102  
COM 1 

กิจกรรม
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

 

 
อังคาร 

 

ม.1/3  
ง21242 
COM1 

 
ม. 1/1 
ง21102  
COM 1 

ม. 6/1 
ง33242  
COM1 

 PLC 

 
พุธ 
 

ม.1/2  
ง21242 
COM1 

 
ม. 1/2 
ง21102  
COM 1 

ม. 6/2 
ง33242  
COM1 

 PLC 

 
พฤหัสบดี 

 
  

ม. 4/4 
ง31282  

221  

M.2g6 
ง22242  
COM 1 

  

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

ม.4/4 
ง31282  
 221  

 
ม. 1/1  
ง21242 
COM1 

   
ประชุมระดับ 

ม.2 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูสุวรรณา ดิษธรรมกลุ่มสาระการเรียนรู้  การงานอาชีพฯ จ านวน   27 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 -

08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
ม. 5/1 
ง32102  

ห้องเกษตร 
 

ม.5/2 
ง30275  

ห้องเกษตร 

กิจกรรม 
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ลูกเสือ 
เนตรนารี 

 

 
อังคาร 

 

ม. 4/4 
ง31286  

221  

เลือกเสรี ม.1 
ง20272 

ห้องเกษตร 

ม. 5/3 
ง32102  

ห้องเกษตร 
  PLC 

 
พุธ 
 

  
ม.4/4 

ง31286  
221 ม.4/4 

ม. 2/2  
ง22102  

ห้องเกษตร 
 PLC 

 
พฤหัสบดี 

 

ม. 2/3 
ง22102  

ห้องเกษตร 
  

เลือกเสรี ม.2 
ง20274  

ห้องเกษตร 
  

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

  
ม. 5/3 
ง30275  

ห้องเกษตร 

ม. 2/1  
ง22102  

ห้องเกษตร 

ม. 5/2 
ง32102  

ห้องเกษตร 

ประชุมระดับ 
ม.4 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 



 

โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 
ตารางสอน คุณครูต้น ทองจบ ครูแนะแนว จ านวน    23 คาบ 

ภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2560 
คาบ คาบ 0 คาบ 1 คาบ 2 คาบ 3 คาบ4 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
ร 6

0 
นา

ที 

คาบ 5 คาบ 6 คาบ 7 คาบ8 
เวลา 07.50 

-08.15 
08.15-
08.30 08.30-09.20 09.20-10.10 10.10-11.00 11.00-11.50 13.00-13.50 13.50-14.40 14.40-15.30 15.30-16.20 

 
จันทร์ 

 

พิธี
หน้

าเส
าธ

ง 

โฮ
มร

ูม–
 รัก

กา
รอ

่าน
 –

 ท
่อง

จ า
อา

ขย
าน

 ส
ูตร

คูณ
 

ศัพ
ท์อ

าเซ
ียน

 
ม. 5/2 
ก30901  

121  

ม. 6/2 
ก30901  

316  
  

กิจกรรม
คุณธรรม/ 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 
ชุมนุม/ 

ลดเวลาเรียนฯ 

ม. 4/3 
ก30901  

221 

ประชุมวิชาการ/
กลุ่มสาระ 

 
อังคาร 

 
  

ม. 6/1 
ก30901  

311  

ม. 4/4 
ก30901  

221  
  

ม. 3/1 
ก 30901  

324  
PLC 

 
พุธ 
 

 
ม. 4/2 
ก30901  

223  
 

ม. 2/3 
ก30901  

325  

ม. 5/3 
ก30901  

226  
 

ม. 3/2 
ก 30901  

322  

ม.4/1 
ก 30901  

225  
 

พฤหัสบดี 
 

 
ม. 5/1 
ก30901  

122  
   

ม.2/1 
ก30901  

335  

ม.3/3 
ก30901  

322  
 

 
ศุกร ์

 

สวด
มนต์ 

 
ม. 1/2 
ก30901  

333  

ม. 1/3 
ก30901  

334  
 

ม. 2/2 
ก30901  

326  

ม. 1/1 
ก30901  

332  
 

ประชุมระดับ 
ม.4 

 
หมายเหตุ  : เสียงสัญญาณครั้งท่ี 1 เพลงโรงเรียนในฝัน เวลา 07.45 น. เสียงสัญญาณครั้งท่ี 2 เพลงหน้าท่ีเด็กดีมี 10 อย่าง เวลา 07.50 น. 
   กิจกรรมหน้าเสาธง เวลา 07.50 – 08.15 น. กิจกรรมโฮมรูม– รักการอ่าน – ท่องจ าอาขยาน สูตรคูณ ศัพท์อาเซียน 
 
 

(นายจรินทร์  ฤทธิเดช)        (นายอุดม  สมพร้อม) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารงานวิชาการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา 


